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תפריט:
סלטים
סלט קינואה עם ירקות

סלט גמבה קלויה
טחינה ירוקה
סלט ירקות טריים-מגוון אפשרויות
סלסב
גווקמולי (ממרק אבוקדו מקסיקני)
סלט וולדורף
סלט בורגול
סלט פטריות טריות
סלט קינואה עם גבינות
מטבוחה
חציל עם טחינה
מרקים
מרק אפונה
מרק בטטה
מרק תירס
מרק ירקות עשיר
מרק עדשים ובטטה
מרק לימון ותפוחי אדמה
דגים
 חריימה (דגים מרוקאים)
דגים בתנור
דגים מטוגנים/ אצבעות דג
קציצות דגים ברוטב עגבניות
דג טונה בסגנון מרוקאי
חלבי
פשטידות (כרובית, פטריות, תירס, ירקות, וכיד הדמיון)
ספגטי עם רוטב עגבניות/רוזה/שמנת
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פשטידת איטריות
ספטגי בשמנת וסלמון 
לזניה חלבית
לביבות
קישים
פיצה
עיקריות
מפרום 
סופריטו (עוף עם תפו"א)
עוף בלימון וגרגרי חומוס
מעורב ירושלמי
עוף ביין לבן
שניצלונים בבצק בירה
כבדי עוף
ממולאים עם אורז ובשר (או צמחוני)
קציצות ברוטב אדום
עוף עם שעועית ירוקה ברוטב עגבניות
קציצות הודו ובטטה (אפויות)
קציצות עם אפונה
גולש
צ'ילי קונקרנה
צלי בקר בפירות יבשים
ספגטי בולונז
מוסקה
פתיתים עם פירורי בשר (בסגנון מזרחי)
עוף בפירות יבשים
עוף בקולה
עוף ממולא בתנור עם אורז וכבדי עוף
עוף עם מנגו ומייפל
לזניה בשרית
שניצלים
צלי בקר עם תפוחי אדמה
קציצות עם סלק ברוטב רימונים
ארטישוק ממולא
מוקפץ- ירקות או עם עוף
עוף וירקות ברוטב קארי + אורז לבן
פאד-תאי
איטריות ביצים מוקפץ עם ירקות ועוף
תוספות
קוסקוס-טריפוליטאי אמיתי
מג'דרה
אורז עם גזר מיוחד
שעועית ירוקה מוקפצת בסויה ודבש
גיבץ' (ירקות מבושלים)
שעועית מבושלת
גרגרי חומוס עם עצמות בקר
קינואה עם בטטה
קינוחים
עוגת טחינה בחושה (חלבה)
מלאבי
פנקייק
סלט פירות
עוגת וניל-תפוז עם מייפל
כדורי שוקולד
עוגת גבינה
כמובן, שאפשר לבקש, להזמין, ולאתגר בכל מנה שתחפצו- אני אענה בשמחה
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